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Pesxum 3aHsTHIE o6yuatomuxcs B 2015-2016 yueGHOM roay

1.00mmue moJiosKeHHust

1.1. Hacrosimee ITonoxeHnue pa3padOTaHO C yIETOM:

®enepanpHOro 3akoHa or 29 mexabpst 2012 T. Ne 273-®3 «O6 oOpa3oBaHHMH B
Poccuiickoit @enepanumny,

«CaHUTapHO-3IIEMUONOTMYECKIX TIPABUIl U HOPMATHBOB CanlTuH 2.4.2.2821-10»,
yTBEepKIeHHBIX [10CTAHOBIEHHEM IIABHOTO TOCY/IaPCTBEHHOrO CaHUTAPHOIO Bpata
P® ot 29 nexabpst 2010 r. Ne 139;

THIIOBOrO TOJIOXKEeHUs 00 0011e00pa3oBaTEIbHOM YIPEKICHUH;

Ycrasom MKOY XKypasnésckas HOI Ne 23.

1.2. Hacrosumee IToNoXeHMe PeryIupyeT PeXUM OpTaHM3alMu 00pas0BaTEebHOTO
mpoliecca.

1.3. Hacrosimue IlpaBuna 06s3aTeNbHbl Jisi HCIONHEHHMS BCEMU ydaCTHHKaMH
006pa30BaTeIbHOTO MpoLecca U PEernaMeHTUPYIOT PeKUM 3aHaTui ydamuxces MKOY
Kypasnépckas HOLLL Ne23 (manee — [lxousr).

1 4. Texer Hacrosero ITonoxeHns pa3Memmaercs Ha opuimansHom caifre IKob! B
cetu MHTEpHeT.

2. Peskum oOpa3oBaTe/IbHOIO npouecca

2.1. Yue6usrit ron B IlIkone HaunHaercs: 1 ceHTAOps. Eciu 9TOT A€HE MPUXOAUTCS Ha
BBIXOIHOM MeHb, TO B 3TOM CITydae yueOHbIi roJl HAYMHAETCS B IEPBBIH, ClIe Ty oI
3a HUM, paO04Yui J€Hb.

2.2. TIpomoKUTENTPHOCTh y4e0HOro rofa  COCTaBsCT HE MEHES 34 Henens, B
TIepBOM Kj1acce — 33 Heenu.

2.3. Y4eGHBIi ro COCTAB/ISIOT y4eOHbIe IEPUOJIBl: YETBEPTH.

KonuuecTBo yeTBepTe - 4.

2.4. TTocye Ka)KHOro Y4eGHOro Meprofa CleLyoT KaHUKYJIbl (JeTBEPTH YePEeNyIoTCA
¢ KaHUKYJIaMN).

2.5. TIpomOMmKUTENBHOCTh y4eOHOro rozja, KaHHKYI YCTAHABIMBACTCA TONOBBIM
KaJeHapHbIM yueOHbM rpadukom, KaneHaapHbri rpadyK Ha KaXAbIi yueOHbIA rox
paspabaTeiaetcst [1IK0I0H CaMOCTOATEIBHO ¥ yTBEPIKAACTCS MPUKA3OM JIPEKTOpa
[IKOIBL.

2.6. O6yuenue B llIkoje BeneTcs B ONHY CMEHY:

1 cmena B 1-3 Kjaccax Mo 5-TH JHEBHOM yueOHOU HeJelne;

1 cMeHna B 4 Kyacce 110 6-TH JTHEBHOU ine6H01?I Hegele.

2.7. TIpOOMXUTENBHOCTS ypoKa B 1 Kiacce — 35 MUHYT B IIEPBOM IIOJIyrO/HH, 45
MHHYT — BO BTOPOM ITOJTyTO/INH;

BO 2 — 4 knaccax - 45 MHUHYT,




	


продолжительность  перемен между уроками -  не менее 10 мин.  

 Занятия,   кружковая  работа, массовые мероприятия в 1- 4 заканчиваются не позднее 17 часов 30 минут. 

2.8.В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной

программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками физической культуры, уроками - играми, уроками-театрализациями, уроками-экскурсиями, (основание: письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. №408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»);

ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;

январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый.

В середине учебного дня проводится динамическая пауза (прогулка);
- обучение проводится без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;
2.9. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, кружковых занятий, внеурочной деятельности. 

2.10. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть во 2-3 классах -  не более 1,5 часа в 4 классе – не более 2 часа.
2.11.Режим занятий обучающихся может изменяться по решению педагогического совета школы.   
2.12. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут. Проведение "нулевых" уроков в образовательном учреждении не допускается.

2.13. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10

минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий

вносятся две большие перемены, продолжительностью не менее 20 минут.

2.14. Расписание звонков: 
1 класс 1-е полугодие

	Утренняя зарядка
	8.30-8.40

	1-й урок
	8.40-9.15

	Перемена
	9.15-9.25

	2-й урок
	9.25-10.00

	Большая обеденная перемена
	10.00-10.20

	Динамическая пауза
	10.20-11.00

	3-й урок
	11.00-11.35

	Перемена
	11.35-11.45

	4-й урок
	11.45-12.20

	Перемена
	12.30-12.40

	5-й урок (1 раз в неделю за счёт урока физической культуры)
	12.40-13.15


2-4 классы и 2-е полугодие 1 класс
	1-й урок

	8.30-9.15

	Перемена
	9.15-9.25

	2-й урок
	9.25-10.10

	Большая обеденная перемена
	10.10-10.30

	3-й урок
	10.30-11.15

	Перемена
	11.15-11.25

	4-й урок
	11.25-12.10

	Перемена
	12.10-12.20

	5-й урок (1 раз в неделю за счёт уроков физической культуры, музыки, ИЗО)
	12.20-13.05


Расписание уроков для 4 класса (2 смена)

	1-й урок

	10.30-11.15

	Перемена
	11.15-11.25

	2-й урок
	11.25-12.10

	Большая обеденная перемена
	13.05-10.25

	3-й урок
	12.20-13.05

	Перемена
	13.05-13.15

	4-й урок
	13.25-14.10

	Перемена
	14.10-14-20

	5-й урок (1 раз в неделю за счёт уроков физической культуры, музыки, ИЗО)
	14.20-15.05




2.13. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше

минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую

аудиторную учебную нагрузку обучающихся:

- 1 класс – 21 час в неделю (5-дневная учебная неделя);

- 2-3 классы – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 23 часов в неделю;

- 4 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной - неделе – 26 час в неделю.
2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. 
2.15. В связи с малой наполняемостью классов в 1-4 классах возможно объединение 2-3 классов в класс-комплект. При объединении учащихся в класс-комплект следует руководствоваться СанПиН 2.4.2.2821-10.

2.16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.

3. Режим каникулярного времени.

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

3.4. Сроки каникул определяются утверждённым календарным учебным графиком.

4. Режим внеурочной деятельности.

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы

внеурочной деятельности, кружков,  детских общественных объединений.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с утверждёнными календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, назначенный приказом директора.

4.3. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 1 час после окончания последнего урока в данном классе.

4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

