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Учебный план реализации ООП ДО в разновозрастной группе МКОУ Журавлёвской НОШ № 23 по Программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
Учебный план дошкольного образования (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, является организационным механизмом реализации основной образовательной программы дошкольного образования, определяет общий объём нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей.
Учебный план разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта (утвержденного приказом от 17.10.2013г. N 1155 Министерства образования и науки Российской Федерации); требований СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций";  в соответствии с Уставом ОУ. Реализует основную образовательную программу дошкольного образования на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования  «От рождения до школы»  под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и является важнейшим нормативным документом по введению и реализации Стандарта, определяет максимальный объём непосредственно образовательной деятельности воспитанников, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по возрастам.
Ведущей целью Программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошколь​ного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психиче​ских и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. Время, необходимое для реализации Программы, составляет около 60% времени, пребывания детей в группах с 10,5-ти часовым пребыванием в зависимости от возраста детей, их индивидуальных особенностей и потребностей.

Объём обязательной (инвариантной) части программы составляет не менее 60% времени, необходимого для реализации Программы, а части, формируемой (вариативной) участниками образовательного процесса – не более 40% общего объёма Программы.

Общий объём обязательной части Программы рассчитан в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образовательного учреждения и включает время, отведённое на:

· Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения)

· Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов

· Самостоятельную деятельность детей

· Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования

В режим дня включено: время, реализуемое Программой (образовательная деятельность ДОУ) и время, не реализуемое Программой (присмотр и уход).

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:

	Возраст детей
	Регламентируемая    деятельность (НОД)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная деятельность
	самостоятельная деятельность

	4-5 лет
	2   по 20 мин
	7
	3-3,5



	5 – 6 лет
	2-3  по 20- 25 мин
	6 – 6,5
	2,5 – 3,5

	6-7 лет
	3  по 30 мин.
	5,5 - 6
	2,5 - 3


Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности: игровой, двигательгной, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, а также чтения художественной литературы или их  интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно, в зависимости от контингента детей, их индивидуальных особенностей, уровня освоения Программы.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

в средней подгруппе (дети пятого года жизни) - 4 часа,

 в старшей подгруппе (дети шестого года жизни) - 5 часов 50 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня

в средней подгруппе не превышает 40 минут, 

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ могут предлагаться дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст).
Режим работы: Продолжительность учебных недель в году - 36, количество учебных дней в неделю - 5. С 01.01  по 11.01 - творческие каникулы. 
Учебный план непосредственно образовательной деятельности, реализуемый в МКОУ Журавлёвской НОШ № 23
	Образовательная область
	Объём времени, отводимого на реализацию содержания образовательных областей в процессе  непосредственно образовательной деятельности в течение недели

	
	Средняя группа (4-5 лет)
	Старшая группа (5-6 лет)
	Подготовительная к школе группа (6-7 лет)

	Познавательное развитие
	3 раза в неделю

40 минут
	3 раза в неделю

75 минут
	4 раза в неделю

120 минут

	Речевое развитие
	1 раз в неделю
20 минут 
	2 раза в неделю
50 минут
	2 раза в неделю
60 минут

	Художественно-эстетическое развитие
	

	Конструирование
	1 раз в неделю
20 минут
	1 раз в неделю
25 минут
	1 раз в неделю
30 минут

	Рисование
	1 раз в неделю
20 минут
	1 раз в неделю
25 минут
	2 раза в неделю
60 минут

	Лепка
	1 раз в 2 недели

20 минут
	1 раз в 2 недели
25 минут
	1 раз в 2 недели
30 минут

	Аппликация
	
	
	

	музыка


	2 раза в неделю
40 минут
	2 раза в неделю
50 минут
	2 раза в неделю
60 минут

	Физическое развитие
	3 раза в неделю
60 минут
	3 раза в неделю
75 минут
	3 раза в неделю
90 минут

	итого
	ННОД 12

3ч.40мин.
	ННОД 14

5ч.40мин.
	ННОД 15

7ч.30мин.


Совместная образовательная  деятельность воспитателя  и детей  в  режимных  моментах

	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	
	Средняя подгруппа
	Старшая подгруппа
	Подготовительная подгруппа

	Общение

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Чтение художественной литературы
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры) 
	ежедневно 
	3 раза в неделю 
	3 раза в неделю 

	Самостоятельная игровая деятельность в центрах развития
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Досуг здоровья и подвижных игр 
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	Подвижные игры 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 


	Познавательная и исследовательская деятельность 

	Наблюдения за природой (на прогулке) 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

	Музыкально-театральная гостиная 
	1 раз в неделю 
	1 раз в неделю 
	1 раз в неделю 

	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам) 
	1 раз в неделю 
	1 раз в неделю 
	1 раз в неделю 

	Чтение литературных произведений 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

	Самообслуживание 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 


6) Вариативная часть –а) в подгруппе детей 4-5 лет добавлены занятия по рисованию и конструированию (проводятся  по 1 занятию в неделю). Восприятие художественной литературы и фольклора также выделено в отдельное занятие (1 в неделю);

б) в подгруппе детей 5-6 лет отдельным занятием проводится ознакомление с грамотой (1 в неделю); занятие по развитию речи реализуется через ознакомление с художественной литературой и познавательное развитие;

в) в подгруппе детей 6-7 лет занятия по обучению грамоте проводятся комплексно с занятиями по восприятию художественной литературы и фольклора; добавлено 1 занятие в неделю по познанию (Ребёнок и окружающий мир).

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564) - не более 13 занятий в неделю по 20 минут  с детьми 4-5  лет, не более 14 занятий в неделю по 25 минут с детьми 5-6 лет и не более 15 занятий по 30 минут с детьми 6-7 лет.

Домашние задания воспитанникам дошкольного учреждения не предусмотрены (п.2.12.11).

В  планировании учтены все проектные требования Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  Основное содержание  Программы охватывает следующие образовательные области:

- социально – коммуникативное развитие (направления « Труд», «Безопасность, «Социализация»)

- познавательное  развитие (направления «Окружающий мир»,
«Математическое развитие»)

- речевое развитие  (направления  « Развитие речи»,  « Чтение художественной литературы»)

- художественно – эстетическое  развитие; (направления «Музыка», «Художественное творчество»)

-физическое развитие  (направления «Здоровье», «Физическая культура»)

Таким образом, образовательные области реализуются интегративно, по направлениям:

физическая культура, здоровье, безопасность, труд, социализация, коммуникация, познание, чтение художественной литературы, музыка, художественное творчество.

Задачи воспитания и развития по образовательным областям

Физическое развитие. 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Задачи: 
· развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация; 

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

·  воспитание культурно-гигиенических навыков.

Познавательное развитие. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие.

· Владение речью как средством общения.

· Обогащение активного словаря.

· Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.

· Развитие речевого творчества.

· Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.

· Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы.

· Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Социально-коммуникативное развитие.

· Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.

· Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.

· Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

· Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.

· Формирование готовности к совместной деятельности.

· Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации.

· Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

Художественно-эстетическое развитие.

· Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.

· Становление эстетического отношения к окружающему миру.

· Формирование элементарных представлений о видах искусства.

· Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.

· Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.

· Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

