1

[image: image1.jpg]MyHununajibHoe Ka3éHHOe 001e00pa3oBaTeIbHOE YUpeKIeHHe
KypasiéBckas Haya/ibHasi o0meo0pa3oBaTebHas mKoJga Ne 23

[TpunsiTO
Ha Tearorndeckom cosere No_ 7

OT « I M,(d//mmlér

Pabouas nporpamma
1o (pU3NYEeCKOH KYJIbType
1,2,3,4 kaaccol

Yuaureib:
Hpurota Enena BsiuecnaBHa

. Xypasneso
2006




МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ЖУРАВЛЁВСКАЯ НАЧАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА №23

Рабочая Программа
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Назначение программы 

Рабочая программа по физической культуре для учащихся начальной школы составлена на основе государственного образовательного стандарта, конкретно на основе программы доктора педагогических наук В.И. Ляха для 1-4 классов – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2013.
Структура документа

Рабочая программа включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с распределением учебных часов по разделам; требования к уровню подготовки выпускников. 

Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.

Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школы.

Настоящая комплексная программа имеет два раздела, которые описывают содержание основных форм физической культуры в 1-4 классах, составляющих целостную систему воспитания в общеобразовательной школе.

              Обоснованность:
Физическое воспитание является важным средством укрепления здоровья, сохранения и развития физических сил.

Первая содержательная линия программы «Физкультурно-оздоровительная деятельность» характеризуется направленностью на укрепление здоровья учащихся и создание представлений о бережном к нему отношении,  формирование потребностей в регулярных занятиях физической культурой и использование их в разнообразных формах активного отдыха и досуга. В первом разделе «Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности» даются сведения о правилах здорового образа жизни и различных формах организации активного отдыха средствами физической культуры, раскрываются представления о современных оздоровительных системах физического воспитания и оздоровительных методиках физкультурно-оздоровительной деятельности. Во втором разделе «Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью» даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, адресованные учащимся, имеющим отклонения в состоянии здоровья (приобретенные или хронические заболевания). В третьем разделе «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности» дается перечень способов по самостоятельной организации и проведению оздоровительных форм занятий физической культурой, приемов контроля и регулирования физических нагрузок, самомассажа и гигиенических процедур. 

Вторая содержательная линия «Спортивно-оздоровительная деятельность» соотносится с возрастными интересами учащихся в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности учащихся. В первом разделе «Знания о спортивно-оздоровительной деятельности» приводятся сведения по истории развития Древних и Современных Олимпийских Игр, раскрываются основные понятия спортивной тренировки (нагрузка, физические качества, техника двигательных действий), даются представления об общей и специальной физической подготовке и формах их организации. Во втором разделе «Физическое совершенствование со спортивной направленностью», приводятся физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта, имеющих относительно выраженное прикладное значение и вызывающих определенный интерес у учащихся. Отличительными особенностями этого раздела является то, что по решению Совета школы, учащимся может быть предложено углубленное освоение одного из видов спорта с соответствующим увеличением объема часов (до 25%) на его освоение.  При этом предусматривается, что увеличение часов осуществляется за счет уменьшения их по другим разделам и темам раздела «Спортивно-оздоровительная деятельность». В третьем разделе «Способы физкультурно-спортивной деятельности» раскрываются способы деятельности, необходимые и достаточные для организации и проведении самостоятельных занятий спортивной подготовкой.
Цели.

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, данная Рабочая программа основного общего образования своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей: 

            Цели обучения для учащихся 1-4 классов.
При изучении физической культуры в начальной школе реализуются следующие цели:

1. укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности;
2. развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности;

3. овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;

4. воспитание познавательной активности и интереса к занятиям физическими упражнениями, культуры общения и взаимодействия в учебной и игровой деятельности;
5. формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья и работоспособность;

6. выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

7. воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления) в ходе двигательной активности.

  Общая характеристика учебного предмета
 Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности) и способы деятельности (операциональный компонент деятельности).
Место учебного предмета в учебном плане 

В 2016-2017 учебном году Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 99 часов для обязательного изучения учебного предмета «Физическая культура» в 1 классе, и 102 часа во - 2, 3, 4 классах из расчёта 3 часа в неделю. На основании приказа Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся».
В середине III учебной четверти для учащихся 1 класса предусмотрены дополнительные недельные каникулы, поэтому получается 99 часов, а не 102 как во 2,3,4 классах.
Режим занятий: 

 Учащиеся 1,2,3,4 классов  в 2016-2017 учебном году занимаются в I смену.

Сроки реализации программы 2016-2017 учебный год.

Основные принципы отбора материала к настоящей Рабочей программе.
Исходя из местных особенностей, материальной базы школы и учитывая базовый компонент основ физической культуры, учебное время распределено на следующие виды программного материала при трёх занятиях в неделю.
	№
	Вид программного материала
	1кл.
	2кл.
	3кл
	4кл.
	

	1.
	Основы знаний
	В процессе уроков
	

	1.1
	Способы двигательной деятельности (умения, навыки, двигательные способности)
	В процессе уроков
	

	1.2
	Легкая атлетика.
	30
	30
	30
	30
	

	1.2.2
	Подвижные игры.

Элементы игры в баскетбол.
	15
	15
	15
	15

	1.2.3
	Подвижные игры.

Элементы игры в волейбол.
	18
	18
	18
	18
	

	1.2.4
	Лыжная подготовка.
	15
	15
	15
	15
	

	1.2.5
	Гимнастика.
	21
	24
	24
	24
	

	
	Итого:
	99
	102
	102
	102
	

	


Так как спортивный зал в школе отсутствует, то приходится проводить уроки в приспособленном помещении, в котором площадь и высота потолков не позволяет полноценно проходить такие разделы учебной программы, как спортивные и подвижные игры. Поэтому на эти разделы вы делено меньше часов, по сравнению с другими разделами учебной программы. На гимнастику и легкую атлетику выделено больше часов, так как местные особенности и наличие специального спортивного инвентаря способствуют успешному похождению данных разделов учебной программы.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г., № 373) данная рабочая программа для 1-4 классов направлена на достижение учащимися личностных и метапредметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты

·  формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и истории России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося;

· развитие этнических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания, сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· развитие самостоятельной и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование установки на безопасный здоровый образ жизни;

· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

· оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним.
Метапредметные результаты

· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их исправления;

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· формирование умения контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· определение общей цели и пути её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· овладение начальными сведениями о сущности и особенности объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

· общение и взаимодействие со сверстниками;

· обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных мероприятий, турпоходов и др;

· занятия физическими упражнениями с учётом требований безопасности;

Предметные результаты

· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовывать здоровье сберегающих жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры ит.д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателям основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);

· организация отдыха и досуга средствами физической культуры;

· изложение фактов истории физической культуры;

· бережное отношение с оборудованием и инвентарём.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

                                                       Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности). Здоровый образ жизни человека, роль и значение занятий физической культурой в его формировании. 

Активный отдых и формы его организации средствами физической культуры. 
Общие представления об оздоровительных системах физического воспитания, направленно воздействующих на формирование культуры тела, культуры движений, развитие систем организма.

Организационные основы занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью, требования к безопасности и профилактике травматизма, правила подбора физических упражнений и физических нагрузок. 

Общие представления о работоспособности человека, гигиенические мероприятия для восстановления и повышения работоспособности в режиме дня и в процессе занятий физическими упражнениями: утренняя зарядка и физкультпаузы (основы содержания, планирования и дозировки упражнений), закаливание организма способом обливания (планирование и дозировка), самомассаж, релаксация (общие представления).

Правила ведение дневника самонаблюдения за состоянием здоровья (по показателям самочувствия), физическим развитием и физической подготовленностью.

Физическое совершенствование с оздоровительной направленностю. Индивидуализированные комплексы и упражнения из оздоровительных систем физического воспитания, ориентированные на коррекцию осанки и телосложения, профилактику утомления и сохранения повышенной работоспособности, развитие систем дыхания и кровообращения. Простейшие композиции ритмической гимнастики и аэробики. 

Комплексы и упражнения адаптивной физической культуры, учитывающие индивидуальные медицинские показания (на профилактику сколиоза, плоскостопия, остеохондроза, органов дыхания и зрения, сердечно-сосудистой системы и т.п.). 

Лыжные прогулки по пересеченной местности, оздоровительная ходьба и оздоровительный бег (ориентированные на развитие функциональных возможностей систем дыхания и кровообращения).

Физические упражнения туристической подготовки: преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разнообразных способов ходьбы, бега, прыжков, лазания и перелазания, передвижения в висе и упоре, передвижения с грузом на плечах по ограниченной и наклонной опоре.

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности. Составление и выполнение индивидуальных комплексов по коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, адаптивной физической культуре (с учетом индивидуальных показаний здоровья, физического развития и физической подготовленности).

Составление и проведение индивидуальных занятий физическими упражнениями на развитие основных систем организма.

Контроль физической нагрузки и ее регулирование во время занятий физическими упражнениями (по частоте сердечных сокращений, внешним признакам, самочувствию).

Проведение утренней зарядки и физкультпауз, занятий оздоровительной ходьбой и бегом.
Спортивно-оздоровительная деятельность 
Знания о спортивно-оздоровительной деятельности. История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и легендах. Общие представления об истории возникновения Современных Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Олимпийское движение в России, выдающиеся успехи отечественных спортсменов. 

Понятие общей и специальной физической подготовки, спортивно-оздоровительной тренировки. 

Техника двигательных действий (физических упражнений), ее связь с физической подготовленностью и двигательным опытом человека. Основы обучения движениям и контроль за техникой их выполнения. 

Физические качества и их связь с физической подготовленностью человека, основы развития и тестирования.

 Правила составления занятий и системы занятий спортивно-оздоровительной тренировкой (на примере одного из видов спорта), соблюдения режимов физической нагрузки, профилактики травматизма и оказания до врачебной помощи.

Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.

Правила спортивных соревнований и их назначение (на примере одного из видов спорта)

Физическое совершенствование со спортивно-оздоровительной направленностью. Акробатические упражнения и комбинации - девочки: кувырок вперед (назад) в группировке, стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев; мальчики: кувырок вперед, кувырок назад в упор присев; кувырок вперед в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев.
Опорные прыжки – девочки и мальчики: перелазание через гимнастического козла.

Упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Гимнастическая скамейка - девушки: ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны; передвижения приставными шагами (левым и правым боком); танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках; подскоки в полуприсед; стилизованные прыжки на месте и с продвижениями вперед; равновесие на одной ноге; упор присев и полушпагат; соскоки (прогнувшись толчком ног из стойки поперек; прогибаясь с короткого разбега толчком одной и махом другой). 

Легкоатлетические упражнения. Старты (высокий, с опорой на одну руку; низкий) с последующим ускорением. Спортивная ходьба. Бег («спринтерский»; «эстафетный»; «кроссовый»). 

Прыжки (в длину с разбега способом «согнув ноги» и «прогнувшись»; в высоту с разбега способом «перешагивание»). 

Метания малого мяча: на дальность с места, с разбега; по неподвижной и подвижной мишени с места и разбега. 

Упражнения лыжной подготовки.
 Передвижение лыжными ходами (попеременным двухшажным; одновременным безшажным; одновременным двухшажным). 

Повороты на месте (махом через лыжу вперед и через лыжу назад), в движении («переступанием»), при спусках («упором», «полуплугом»).

Подъемы («полуелочкой»; «елочкой») и торможение («плугом»; «упором»), спуски в низкой и основной стойке (по прямой и наискось).

Подвижные игры на основе баскеьбола: специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча на месте и в движении (по прямой, «змейкой», с обеганием лежащих и стоящих предметов); ловля и передача мяча на месте и в движении; броски мяча в корзину, стоя на месте, в прыжке, в движении; групповые и индивидуальные тактические действия; игра по упрощённым правилам. 

Подвижные игры на основе волейбола: специальные упражнения и технические действия без мяча; подача мяча (нижняя и верхняя); прием и передача мяча стоя на месте и в движении; групповые и индивидуальные тактические действия, игра по упрощённым правилам в пионербол. 

Развитие физических качеств. Физические упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на развитие силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости и ловкости. Подвижные игры и эстафеты. Специализированные полосы препятствий.

Способы спортивно-оздоровительной деятельности. Составление и выполнение комплексов упражнений общей и специальной физической подготовки. Составление и проведение самостоятельных занятий по совершенствованию индивидуальной техники двигательных действий и развитию физических качеств (на примере одного из видов спорта). 

Наблюдения за режимами физической нагрузки во время занятий спортивно-оздоровительной тренировкой. Наблюдения за индивидуальной динамикой физической подготовленности в системе тренировочных занятий (на примере одного из видов спорта).
Общая характеристика учебного процесса.
Формы занятий с учащимися: урочные и неурочные.
Методы:
1.методы слова – образное объяснение, разбор, команда, оценка и др;

2. методы наглядности – показ с применением (фото, рисунков, схем), а также информационно коммуникативные технологии;

3. методы упражнения: а) упражнения преимущественно с целью формирования умений и навыков; б) упражнения с целью воспитания качеств.
Вспомогательные методы и приёмы, чтобы практически овладеть действием: фронтальный, индивидуальный, групповой, игровой, соревновательный, в начальных классах: метод сопряжённого психофизического развития.

Формы уроков в зависимости от педагогической задачи:

1. вводные уроки;

2. уроки повторения;

3. уроки смешанные;

4. уроки изучения нового материала;

5. уроки учёта;

6. открытые уроки.

Неурочные формы занятий.

Физкультурные мероприятия в режиме рабочего дня – физкультминутки, игры на переменах.

Физкультурные мероприятия в режиме свободного времени: дни здоровья, весёлые старты, массовые игры, выступления, соревнования, экскурсии, прогулки, походы, активный отдых согласно плану работы школы и по положению.
Предполагаемые результаты.
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности. 

Данная Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Физическая культура» на этапе основного общего образования являются: 

В познавательной деятельности:

- использование наблюдений, измерений и моделирования;

- комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартного их применения; 

- исследование несложных практических ситуаций. 

В информационно-коммуникативной деятельности:

- умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге;

- умение составлять планы и конспекты; 

- умение использовать знаковые системы (таблицы, схемы и т.п.).

В рефлексивной деятельности:

- самостоятельная организация учебной деятельности;

- владение навыками контроля и оценки своей деятельности; 

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

- владение умениями совместной деятельности.

Результаты обучения:
Результаты изучения предмета физической культуры приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного и практико-ориентированного подходов и задаются по трем базовым основаниям: «Знать/понимать», «Уметь» и «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни».
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ

Оканчивающих начальную школу
В результате изучения физической культуры ученик начальной школы должен:

  Знать/понимать 

· роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека

· правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, физкультминуток, физкультпауз, простейших комплексов для развития физических качеств и формирования правильной осанки; в комплексах по профилактике остроты зрения и дыхательной гимнастики;
                    уметь

· передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях;

· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения;

·  выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации и выносливости);

·  осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;

использовать  приобретенные  знания и умения в практической  деятельности и повседневной  жизни для:
· выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и закаливающих процедур;

· преодоление безопасными способами естественных и искусственных препятствий;

· соблюдение правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной деятельности;

· наблюдения за собственным физическим развитием и физической подготовленностью.
Система оценки достижений учащихся:
Успеваемость по физической культуре определяется по трём критериям:

-степени усвоения и практической реализации знаний;

-качеству выполнения двигательных действий, выражающемуся в уровне владения техникой при выполнении упражнений, предусмотренных программой;

-нормативами, предусмотренными школьной программой.
При оценивании физической подготовленности учащихся использую систему оценивания «Вагнера», а также таблицы оценки результатов соревнований по школьному многоборью для учащихся, таблицы Н.С. Никольского «Занятия ФК со школьниками, отнесёнными к СМГ», таблицы оценки результатов тестовых испытаний участников Всероссийского спортивно-оздоровительного фестиваля «Президентские состязания». 
Итоговая оценка выводится с учётом всех трёх компонентов, а в тех видах упражнений где нет количественных показателей, она определяется по технике движений и знанию соответствующего теоретического материала (строевые и танцевальные упражнения, акробатика, спуск с гор и подъём на лыжах, техника и тактика в спортивных играх).

При оценивании следует строго соблюдать принцип объективности:
1. учитывая индивидуальные особенности, настойчивость и трудолюбие, физические данные и способности;

2. исходить из того, что оценка должна играть воспитательную роль, т.е. научить слабого ученика самокритично отнестись к себе, а сильного – предостеречь от переоценки своих сил;
3. обращать внимание, насколько занимающиеся осмысливают технику тех, или иных упражнений, применяют теоретические знания на практике и умеют пользоваться навыками в изменяющейся обстановке;

4. поощрять учащихся успевающих на хорошо и отлично;

5. при оценивании пользуюсь системой «Вагнера».

Виды и методы контроля:
1. текущий (каждодневный) – устный, фронтальный, индивидуальный;

2. периодический (тематический) – устный, фронтальный, контрольное тестирование, зачёт;

3. итоговый контроль – индивидуальный, устный, контрольное тестирование, зачёт, экзамен.
4. Виды и методы контроля конкретно приведены в тематическом планировании.
Учитель физической культуры Дригота Е.В.
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